Domnerstag, 8. Januar 2013

Tramer Remer Stuhldrever erklirt den Schillem die Judotechnik.

Schiiler haben

Erfolgserlebnisse

Tag des Judo in der Gesamtschule Brakel

Erzkel. Miteiner un-
desweiten Aktion begamm
der Deutsche Judo-Bund
den Tag des Judo in
Schulen. Als Kooperation
des TV Brakel mit dem
Petrus-Legze-Gymnasium,

wurde mun ein Aktionstag
fir Kinder durchgefiihrt.

Judo 15t in Deutschland
bereits seit vielen Jahren
Bestandteil der schulsportli-
chen Landschaft: In Form
von Al der Teinzhme
bemm Bundeswettbawerb
»Jagend tramiert fir Olym-
pia« bis hin zur Veranke-
nmg des Judosports im Rah-
men daz § ts,
Das ngenWRmﬁme—
hort in vielen Bundeslin-
dem zum Lehrplan.

Der Judosport bietat die
Moglichksit, durch Ritaale
und Regeln in einem ge-

nellen Projektunteryicht mit
ausgebildeten Trainem und
wnrer Bericksichtizunz der
festgeschnebenenB Mmel }»E;,
e zum i
I‘%lfs bereitschaft eMpumi Ra-
spekt wird neben der Erfak-
rung von Komerhchkelt
auch die Entwicklung der
sozialen Kompetenz. die
Starlamg des Selostbewusst-
sems sowie die Wertschat-
ung seiner selbst und ande-
ren g&égnuber getbrdert
elcte bestarken den

DIE in der Absicht, Schiile-
rinnen und Schiler schon in
jungen Jakren mit der Sport-
art Judo vertraut zu machen
und ihmen Spak an dieser
Sportart zu vermittain,

Der TV Brakel unterstitz-
teals erationspartner
des Petrus-Legze-Gymmnasi-
ums den Akti und lnd
120 Kinder der Gezamtschu-
le Brakel in die Sporthalle
des PLG emn. Dies sei ein
weiterer Baustein zur Er-
weitenum; derKoopentwm
mit der
Tmnetde.emaSmhl-
dreyer, Fachberater Sport
der Bezirksregienimg und

schulizcher Anspr

ner fiir die Koopaa on
Schule und Versin, zur Ver-
fugunz.

Mit spizlerischen Formen
lemten die Schiler Techni-
ken dez Haltens am Boden
und Werfens unter erlaich-
terten Bedmzuugéen (auch
aus dem KEniestand) kenmen_
Einige wenige trauten sich
auch bereits aus dem Stand
zu werfen. Stuhldreyer ent-
wickelte mit den Schulem
eie ganzheitliche Methode
vom Boden in 1%ern Sta;d El:d
sorgte somit olje Er-
folgserlebnm ?
konnten die zehn udowene
Respek, Mut, Bescheiden-
heit, Héﬂichkeit, Emathaf-

tigkeit, Selbstbeherrschung,
Hl.lﬁbe!emdnﬁ. Wert-
. Ehrlichkeit und
F erfahrbar ge-
macht werden.

Die Schiilerinnen und
Schiiler hatten sehr viel
Spall beim Erlemen emer
ganz neusn S rt. Das

schule 15t %:schaﬂi Die
Koopemnm



