
Aktuelle Ausschreibungen im Unterrichtsfach Kultur  
für die Jahrgänge 6 - 7 - 8 im Schuljahr 2023/24 (2. Halbjahr) 

 
 
• Achte aufmerksam auf die Inhalte und auf das, was von dir gefordert wird. 

à Mache dir zwischendurch Notizen oder schreibe Fragen auf. 

à Achte auf die abweichenden Zeiten bei einigen Kursen. 

 

• Lege für dich eine Reihenfolge fest: 1. Wunsch, 2. Wunsch, 3. Wunsch. 

à Bedenke: Du kannst den von dir gewählten Kurs nicht mehr tauschen. 
 

Viel Spaß beim Anschauen der Angebote! 
 

  

 



 

1. Robotik Modul III 
Lerne, deine eigenen Roboter zu bauen und zu programmieren.  

Designe eigene Dinge für den 3D-Drucker. 

Roboter entwickeln und programmieren ist TEAMWORK! 
 

Roboter zur Auswahl: 
- 3d Drucker 
- Lego- Mindstorms  
- Arduino       
Programmieren darfst Du:  
Scratch, Python, CAD   
 

 
  



 

2. Selbstverteidigung und Kampfkunst Modul II 
Das machen wir: 
 
Wir beschäftigen uns mit dem Thema Selbstverteidigung. Du lernst Gefahrensituationen zu 
erkennen und wie du dich aus ihnen befreien kannst. 
Um möglichst erst gar nicht in eine gefährliche Situation zu geraten üben wir auch 
Selbstbehauptung, also ein selbstbewusstes Auftreten, z. B. mit deiner Haltung mit deiner 
Stimme und deinem Blick. Dazu gehört auch die eigenen Emotionen im Griff zu behalten. 
Wir trainieren Ausweich- und Abwehrtechniken, die leicht zu lernen sind und effektiv 
eingesetzt werden können. In Rollenspielen trainieren wir auch realistische Situationen. 
Außerdem lernst du Grundlagen aus dem Kickboxen. 
Es gilt: Nur ein vermiedener Kampf ist ein gewonnener Kampf. 

 
Das brauchst du: 
Du solltest Spaß an Bewegung haben und bereit sein dich respektvoll und achtsam zu verhalten. 
Wir trainieren drinnen und draußen. Du benötigst Sportbekleidung. 
Der Kurs findet in der Kampfkunst-Schule in Brakel statt. Dienstags 5. und 6. Stunde (14-tägig).  

 
  



 

3. Krass powern und cool chillen Modul II 
Das machen wir: 
Ich zeige dir Tricks... 

...wie du mit Wut, Ärger und Enttäuschung klarkommst. 

...wie du dich in schwierigen Situationen behauptest. 

...was du für dein eigenes Wohlbefinden tun kannst. 

 

Von Auspowern, Kräfte messen und Relaxen ist alles dabei.  

Wir spielen Situationen durch und nutzen Pantomime. 
 
Das brauchst du: 

Du bekommst Gelegenheit, dich in der Gruppe auszutauschen und solltest bereit sein, aktiv an den Übungen 
teilzunehmen. 

Du benötigst Sportklamotten, eine Mappe und Stifte. 

Ich freue mich auf dich! 
 
  



 

4. Card Art Modul V 
Card Art – Mit Karten durch das Jahr 
Du entwirfst und gestaltest nach deinen Wünschen und 
Vorlieben unterschiedliche Postkarten, Geschenkkarten, 
Grußkarten … – Karten aller Art, die du gerne verschenken 
möchtest.  
Dafür kannst du malen, zeichnen, basteln, fotografieren, 
drucken, Ideen vom Handlettering umsetzen oder dich nach 
deinen Fähigkeiten gestalterisch einbringen.  
In Einzelarbeit oder in Kleingruppen werden die Karten 
entworfen und anschließend realisiert.   
 
Anforderungen: 
Du solltest Spaß haben, dich kreativ auszudrücken, zu planen und an Projekten zu arbeiten. Außerdem solltest 
du Lust haben, die vielen verschiedenen Techniken, die die Gruppe zusammenträgt, auszuprobieren. 
 
Rahmenbedingungen: 
Der Kurs findet für eine Stunde pro Woche in der vorgesehenen UK-Stunde statt. Falls Zusatztermine bei 
besonderen Anlässen anfallen, werden sie entsprechend ausgeglichen.  

 
  



5. Wir erkunden Brakel Modul VI 
Das machen wir:  

In dem Kurs „Wir erkunden Brakel“ werden wir uns mit der der Geschichte und der Gegenwart der Stadt Brakel beschäftigen. Wir erkunden den 
historischen Stadtkern, schauen uns Gebäude, Straßen und Denkmäler an und erforschen, wie sich Brakel in den Jahren verändert hat. Auch in 
die Zukunft werfen wir einen Blick und überlegen, was wir uns für Brakel wünschen und wie diese Stadt, besonders für junge Menschen, 
lebenswert bleibt.  

Du solltest Spaß und Interesse daran haben, eigenständig an Projekten zu arbeiten, wie zum Beispiel 

- eigene Stadtführungen, Werbefilme und Fotostorys erstellen  

- Spiele zur Stadt Brakel entwerfen 

- Steckbriefe zu Persönlichkeiten der Stadt verfassen 

- Brakeler Sagen künstlerisch gestalten 
(Was wir nicht machen: Döner essen, einkaufen, sinnlos in der Stadt herumlaufen) 

Anforderungen: 

-  Interesse an der Stadt Brakel 

- eigene Ideen für die Umsetzung eines Projektes 

- Kooperationsbereitschaft, um dich in Kleingruppen in der Stadt aufzuhalten (dazu brauchst du die Einverständniserklärung eines 
Erziehungsberechtigten) 
Rahmenbedingungen: Unser Kurs findet wöchentlich einstündig statt. 

 



6. Textilwerkstatt Modul V 

Inhalte 
Ich möchte mit euch eine Textilwerkstatt aufbauen. Wir wollen praktisch arbeiten mit textilem Material, das heißt mit 
Fäden, Garnen, Stoffen, Kleidung usw. 
Ich möchte euch verschiedene Techniken vermitteln, mit denen wir selbst 
Gegenstände herstellen und gestalten können.  
Wir wollen:  

v knüpfen und knoten        
v nähen und weben  
v malen und drucken  
v flechten und filzen 
v sticken und Papier schöpfen 

 

Dazu lernt ihr auch theoretische Hintergründe zu Material und Techniken. Ihr erfahrt so, woher eure Kleidung kommt und 
wie ihr Dinge verschönert.  

Anforderungen 
Du brauchst: 

Ø Lust am praktischen Arbeiten.   
Ø Interesse neue Techniken kennenzulernen.  
Ø Eigene Ideen, die wir gemeinsam umsetzen können.   

 
  



7. Fitness fördern Modul II 
Inhalt: Im Kurs Fitness dreht sich alles um körperliche Aktivität, Fitness und Bewegung.  

Unser Ziel ist es, die sportliche Fitness zu verbessern, die Gesundheit zu fördern und 

Spaß an der Bewegung zu haben. 

Dabei werden wir Übungen und Workouts durchführen, die den gesamten Körper 

beanspruchen. 

Zusätzlich werden wir verschiedene Trainingsmethoden wie Zirkeltraining und 

Intervalltraining verwenden. Im Mittelpunkt stehen zudem sportliche Spiele, welche die 

Teamfähigkeit stärken. 

Zudem werden wir Yoga und Entspannungsübungen durchführen, um Stress 

abzubauen und die Konzentration zu steigern.  

Anforderungen:  

Es ist wichtig, dass ihr Spaß und Freude daran habt, sportliche Aktivitäten durchzuführen und offen zu sein für neue Erfahrungen. Du 

solltest bereit sein, zusammenzuarbeiten und Teamgeist zu zeigen. Um Fortschritte in der körperlichen Fitness zu erzielen, ist Disziplin 

und Durchhaltemögen erforderlich. 

 



8. Fußball für Alle Modul II 
Das machen wir: 
Die Fußball-Europameisterschaft der Männer findet im Sommer 2024 in Deutschland 
statt. Mit dem Eröffnungsspiel am 14. Juni in München wird Fußball bis zum Endspiel 
am 14. Juli in Berlin das bestimmende Sportthema in Europa, ja sogar der ganzen 
Welt sein.  
Auch im Kurs „Fußball“ dreht sich Alles um diese Sportart. Wir werden uns mit den 
technischen und taktischen Grundlagen des Fußballs in Theorie und Praxis 
beschäftigen. Im Mittelpunkt soll die Anwendung der Theorie auf das Spiel stehen und 
ihr sollt selbst einiges am Ball und im Spielen miteinander und gegeneinander lernen. 
Anforderungen:  
Dieser Kurs kann von Jungs und Mädchen gewählt werden. Du solltest aber 
unbedingt Freude daran haben etwas über Fußball zu lernen und zu spielen. Das 
Zusammenspielen mit anderen Teammitgliedern und der faire, sportliche Wettkampf sollten dir Spaß machen.  
Zudem sollte Schulsport eines deiner Lieblingsfächer sein, wenn du diesem Kurs wählen möchtest. Wir werden, 
wenn es das Wetter zulässt, unsere Übungen auf dem Kunstrasen durchführen, deshalb solltest Du ein Paar 
Fußballschuhe und entsprechende Kleidung zu den UK- Stunden mitbringen.  
Der Kurs findet einmal in der Woche einstündig statt.   

 
  



9. Capoeira  Modul I 
Inhalte:  

Capoeira ist eine brasilianische Kampfkunst, die Akrobatik, Tanz und Musik miteinander vereint.  

Diese einzigartige Mischung aus Bewegung und Kultur fördert sowohl die Körperbeherrschung 
als auch ein starkes Selbstbewusstsein. Es ist eine ideale Möglichkeit körperliche Fitness, 
Koordination und soziales Miteinander zu trainieren.  

Du kannst dich hier richtig auspowern , dein Rhythmusgefühl verbessern und eine andere 
Sprache lernen (brasilianisches Portugiesisch).  

Anforderungen:  

Du solltest Spaß an Bewegung haben und offen sein die brasilianische Kultur kennenzulernen. 
Du musst nicht besonders sportlich sein, aber motiviert Neues auszuprobieren. Weltweit 
trainieren sowohl Männer als auch Frauen Capoeira.  

Wir trainieren in der Sporthalle, daher habt euer Sportzeug, Hallenschuhe und etwas zu trinken immer dabei.  

Rahmenbedingungen:  

Der Kurs findet zu den regulären UK-Zeiten statt. Dienstag, 5. Stunde. 
Bei erfolgreich absolvierter Teilnahme ist das Erlangen einer ersten Capoeira-Graduierung möglich.  

 
  



10. Ernährung und Esskultur rund um die Welt Modul II 

Inhalte: 
Wir tauchen ein in die Welt der Ernährung und Esskultur rund um die ganze 
Welt. 

• Wir lernen verschiedene Länder und ihre Religion und Kultur kennen. 
• Wir lernen die Ernährung und Esskultur dieser Länder kennen. 
• Wir bereiten ländertypische Gerichte zu. 

 
Bist du bereit für eine kulinarische Weltreise? Dann komm doch zu uns! 
 
Anforderungen: 

• Du solltest dich für die Ernährung und Kultur verschiedener Länder 
interessieren. 

• Du solltest offen für verschiedene Weltküchen und probierfreudig sein. 
 
 
Rahmenbedingungen: 

• Von jedem Teilnehmer/ jeder Teilnehmerin wird ein Beitrag von 10€ für die Lebensmittel eingesammelt. 
• Der Kurs findet zu den regulären UK-Stunden statt. 

 
 
  



 

11. Digitale Helden Modul III 
Inhalte 

Gemeinsam mit der Organisation „Digitale Helden“ bilden wir uns zu Medienexperten weiter. 
Die wichtigen Themen Umgang mit persönlichen Daten im Netz, Sexting und Cybermobbing 
werden gemeinsam erarbeitet. Dann teilen wir unser Wissen mit den jüngeren Schüler*innen 
der 5. und 6. Klasse, indem wir Workshops durchführen, Pausenhofaktionen planen und für 
Fragen und Anregungen ein offenes Ohr haben.  

Wir werden digital arbeiten, aber die Arbeit für die Schulgemeinschaft steht im Fokus.  
 

Anforderungen: 

Dieser Kurs richtet sich ausschließlich an 8. Klässler.  
Hast du Spaß daran im Team zu arbeiten und etwas Neues zu erstellen?  
Kannst du selbständig arbeiten?  
Übernimmst du Verantwortung und möchtest etwas zu einer sicheren Schulgemeinschaft beitragen?  
Kannst du mit Teampartner*innen zusammen vor einer Gruppe von unbekannten Schüler*innen reden? 
Willst du eine Medienexpertin/ein Medienexperte werden? 
Wenn du die meisten Fragen mit Ja beantworten kannst, bist du bei uns richtig! !"#$%& 
 
Rahmenbedingungen: 

Einmal in der Woche einstündig. Eventuelle Zusatztermine werden (eventuell nur teilweise) ausgeglichen. 

 



12. Technik kreativ Modul III 

Inhalte:  
Rund um das Thema Natur sollen kleinere und größere Objekte entstehen. 
Du lernst den Umgang mit Werkzeugen und Material. Wir arbeiten mit Holz, 
Metall, Papier und Farben. Dazu musst du eigene Ideen einbringen und 
selbstständig handwerklich umsetzen.  
Das kann in Einzel- oder Partnerarbeit erfolgen. Wir werden generell im 
Technikraum arbeiten, aber auch mal draußen.  
 
Anforderungen: 
Du solltest Spaß an Technik und dem Umgang mit Holz und Werkzeugen 
haben, denn wir werden viel praktisch arbeiten.  
Es werden kleine Alltagsgegenstände, jahreszeitliche Dekoration, Nisthilfen und ähnliches erstellt. 
Vielleicht hast du ja eigene Ideen, die du gerne umsetzen möchtest.  
Es kann sein, das geringe Unkosten entstehen, oder du Material von zu Hause mitbringen musst.  
 
Rahmenbedingungen: 
Der Kurs findet in den regulären UK-Stunden in der Schule statt.  

  



13. Wir pimpen unsere Schule Modul V 

Inhalte: 
Ich möchte mit euch die Schule für feste und Ereignisse im Jahresverlauf 

dekorieren. 

Wir   

• malen, schneiden, kleben, hängen auf, 

• müssen aber auch fegen, Altes entfernen und Flächen vorbereiten. 

 
Anforderungen: 

• Du malst und bastelst gerne, 

• bist teamfähig, aber auch 

• selbstständig 

 
Rahmenbedingungen: 

• einmal wöchentlich 

• eventuelle Zusatztermine bei besonderen Anlässen 

• es wird für die Schule gearbeitet, nicht für den eigenen Bedarf 
 



 

14. Gardenart Modul V 

Inhalte 

Du lernst eine besondere Kunstform kennen, die sich auf ganz natürliche Art und 
Weise mit der Natur und vor allem, was man auch in unseren Gärten, in unseren 
Wäldern und in der Umgebung vorfindet, beschäftigt. 

Alles, was uns die Natur an einfachen und besonderen Schätzen/ Materialien 
schenkt, werden wir zu Kunstwerken gestalten. Das können fantasievolle Bilder, 
Installationen und Figuren sein.  

Du wirst dich im Team auf die Suche machen, Naturmaterialien aller Art zu 
sichten, zu sammeln und diese für dein /euer künstlerisches Werk zu gebrauchen. 

Auch werden wir gemeinsam aus Naturmaterialien Farben herstellen und mit 
diesen experimentieren. 
 

Anforderungen: 

Du solltest Spaß an der Natur haben und kreativ sein! Du solltest experimentierfreudig sein und dich auf neue Dinge einlassen. 
 
 
Rahmenbedingungen:  

Wir treffen uns immer dienstags in der 5. Stunde! 

 



 

15. Makramee Modul V 

Inhalte: 

In diesem Kurs wirst auch du zum Künstler/ zur Künstlerin.  

Makramee ist eine sehr alte Knüpftechnik, bei der du mit deinen Händen Seile 

verknotest. Es entstehen unter anderem Accessoires (z.B. ein Schlüsselanhänger) 

oder Dekostücke (z.B. eine Blumenampel). 

Du lernst in diesem Kurs neben der Technik des Knotens auch die kulturellen 

Hintergründe und Variationen kennen.  

Anforderungen: 

Du solltest... 

• Spaß am kreativen Arbeiten haben 
• eigene Ideen mitbringen, die wir versuchen, umzusetzen 
• Interesse am Kennenlernen neuer Techniken aus den Bereichen Textil, Kunst und Kulturen haben. 
•  

Rahmenbedingungen:  

Der Kurs findet zu den regulären UK-Zeiten statt (dienstags 5. Std.). 

 



16. Abenteuer Natur Modul III 

Das machen wir: 
In dem Kurs „Abenteuer Natur“ werden wir uns mit dem Naturraum Wald beschäftigen und ausgewählte Pflanzen und Tiere 
des Waldes kennenlernen. Dabei werden wir die verschiedenen Stockwerke des Waldes sowie das Leben im Wasser genauer 
unter die Lupe nehmen. Die Funktionen des Waldes und seine Auswirkungen auf das Klima werden thematisiert. 
Experimentieren, Erforschen und Entdecken sollen als Arbeitstechniken im Vordergrund stehen. 
Es soll praktisch und projektorientiert zu Themen des Waldes und der Natur gearbeitet werden, z.B.: 

• Bäume und Kräuter des Waldes  
• Tiere des Waldes 
• Leben im Wasser 
• Stockwerke des Waldes 
• Bewegung und Teamarbeit im Wald 
• Nachhaltige Nutzung 

Der Kurs findet immer draußen statt, also an außerschulischen Lernorten, wie z.B. an der Waldschule Modexen oder im 
Brakeler Stadtwald. Dazu ist es notwendig, auch mal in Gummistiefel und Outdoorbekleidung zu schlüpfen.  
Da wir immer in den Wald fahren, findet dieser Kurs nur alle zwei Wochen statt, dann aber zweistündig. 
Das brauchst du: 
Du solltest Freude daran haben, dich in der Natur zu bewegen, Tiere und Pflanzen kennen zu lernen und die Vielfalt des 
Naturraums Wald zu erforschen. 

  



17. Grünes Klassenzimmer Modul III 
Inhalte:  

- Vogelhäuser bauen und über das Jahr betreuen  

- Futterstationen für Vögel bauen durch Upcycling  

- Eine Kompostkiste wird gebaut und wir schauen uns die darin stattfindenden Prozesse an  

- Wir ernten Obst und Gemüse und werden es probieren  

- wir schauen der Natur beim Wachsen zu  

 

Anforderungen:  

Wir werden uns immer, wenn es möglich ist, draussen aufhalten. 

à Keine Berührungsängste mit Wurm und Co. haben! 

 

Rahmenbedingungen:  

Der Kurs findet zu den regulären UK-Stunden statt.  

 

 
  



18. Fit for Life Modul VI 

Inhalte 

Um das Leben zu meistern und den Alltag zu bestehen sowie den heutigen 
Anforderungen gewachsen zu sein, benötigst du vielfältige Fähigkeiten, die in diesem 
Kurs vermittelt werden. Dabei geht es beispielsweise um den Umgang mit Geld und mit 
digitalen Medien oder auch um deine Rechte und Pflichten als Verbraucher.  

Eine Auswahl an möglichen Themen: 

Ø Medien: Aufklärung über und der Umgang mit digitalen Medien sowie von Gefahren und Möglichkeiten 
(Handy, Tablet, Internet, soziale Netzwerke) 

Ø Konsum: Umgang mit Geld (Taschengeldparagraph), weiter lernst du Rechte und Pflichten als 
Verbraucherinnen und Verbraucher näher kennen  

Ø Praktisches: der praktisch orientierte Bereich umfasst das Verstehen und Umsetzen von Bauanleitungen 
und Bedienungsanleitungen 

Ø Ziele: Selbst- und Zeitmanagement (schulische und private Zielerreichung) 
Ø Ernährung und Bewegung: Gesundheit, körperliche Fitness, gesunde Ernährung 
Ø Darstellen/ Kommunikation: sich selbst realistisch wahrnehmen und darstellen, sich selbst bzw. 

Ergebnisse präsentieren 

Anforderungen: Du solltest Interesse an neuen Themen haben sowie eigene Ideen entwickeln. Weiter solltest du 
Teamfähigkeit mitbringen sowie bereit sein, aktiv an verschiedenen Aufgaben und Übungen teilzunehmen. 

Rahmenbedingungen: Der Kurs findet in den regulären UK-Stunden in der Schule statt. 

 



19. Theater spielen Modul IV 

Das machen wir: 
 
Wir spielen Theater! Gemeinsam wollen wir Szenen und eventuell ein kleines 

Theaterstück proben, so dass wir am Ende des Kurses eine Aufführung spielen 

können. 

Du lernst Grundlagen des Schauspiels, der Bewegung und des Sprechens auf der 

Bühne und vieles mehr. Wir wollen viel ausprobieren und aktiv auf der Bühne 

agieren. Je nach Größe des Kurses wird das Stück so ausgewählt, dass jede*r die 

Möglichkeit hat, eine Rolle mit Text zu spielen. 

 
Du brauchst: 
Du brauchst keine Vorerfahrung, dafür aber Spaß am Theaterspielen!  

Du solltest neugierig sein und offen für theaterpraktische Übungen und das Ausprobieren auf der Bühne, sowie 

das Zusammenarbeiten mit anderen. 

Du solltest keine Scheu davor haben, eine Bühne zu betreten (gegen Lampenfieber gibt es Tipps!) 
 

 
  



20. Computerkenntnisse Modul III 

Inhalte: 

Um am Computer richtig fit zu werden, werden wir gemeinsam das 10-Finger-Schreiben 

lernen. Das nutzen wir, um uns die Office Programme Word, Power Point und Excel 

genauer anzuschauen.  

In den Office Programmen kann man sehr viel machen, angefangen bei einfachen 

Texten bis hin zum Einfügen von Bildern und Videos.  

Ihr könnt bei der Entdeckung der Funktionen eurer Kreativität freien Lauf lassen. 

Diese Erfahrungen könnt ihr in vielen anderen Fächern nutzen, um z.B. Präsentationen, 

Vorträge oder Plakate am Computer zu erstellen. 

 

Anforderungen: 

Du musst Lust haben etwas am Computer zu lernen. Deine Kreativität wird gefordert, um tolle Projekte 

zu gestalten. Du solltest gut mit deinen Mitschülern und deinen Mitschülerinnen zusammenarbeiten, 

damit ihr euch gegenseitig helfen und inspirieren könnt. 

Rahmenbedingungen: 

Um richtig arbeiten zu können, wird der Kurs in einem Computerraum stattfinden.  
 
  



 

21. Judo Modul II 
Das machen wir: 
Wir lernen spielerisch Judotechniken im Stand und in der Bodenlage sowie das Fallen. 

Nach der Prüfungsordnung des Deutschen Judo Bundes erwerben wir den weiß-gelben/gelben Gürtel. 

Die Judopraxis wird auf der Grundlage der Judowerte vermittelt (vgl. Grafik). 

Es ist ein vorrangiges Ziel, in die Judo-AG oder in den Verein zu wechseln, um 

wettkampffähig zu werden (z.B. für Jugend trainiert für Olympia, 

Schulmeisterschaften, Vereinsmeisterschaften). 

Die Sportart Judo wird in Kooperation mit dem TV Brakel durchgeführt. 

 

Das brauchst du: 
•  1 Judoanzug 

•  Schlappen für die Halle 

•  Übungsaussdauer 

•  Lern- und Leistungsbereitschaft 

Judoanzüge können als Leihanzüge zur Verfügung gestellt werden.  
 
  



22. Einführung in die Floristik Modul III 

Inhalte:  
Was ist überhaupt eine Floristin oder ein Florist? In diesem Kurs erfährst du 

viel über diesen Beruf.  

Floristen sind Gestalter und Dekorateure. Sie binden nicht nur einfach 

Blumensträuße oder fertigen Gestecke an, vielmehr fügen sie Farben und 

Formen aus Naturmaterialen kreativ zusammen. So entstehen kleine 

Kunstwerke, welche ein Lächeln in jedes Gesicht zaubern. 

 
 
Anforderungen: 
Du solltest Spaß an Blumen und Gräsern haben und natürlich möglichst nicht allergisch dagegen sein. Du bist 

kreativ und bereit Neues auszuprobieren. Du hast Freude daran mit Naturmaterialien zu arbeiten. 

 
Rahmenbedingungen: 
Der Kurs findet zu den regulären Zeiten statt. Dienstags 5. Stunde. 
 

 
  



23. Welt der Spiele Modul VI 
Inhalte: 

Wir entdecken in diesem Kurs sowohl Outdoor- und Bewegungsspiele als auch Kreativ- und Logikspiele, die wir gemeinsam spielen 

werden. Dafür darfst du eigene Lieblingsspiele mitbringen oder auf vorhandene Spiele zurückgreifen. 

Wenn du Lust hast, kannst du auch eigene Spielanleitungen oder sogar ganze Spiele entwickeln, die wir dann im Kurs gemeinsam 
ausprobieren. 
 

Anforderungen: 

• Spaß am Spielen  

• Spaß daran, sich in neue Spiele reinzufuchsen und sie dann auch anderen zu erklären 

• Freude daran, sich auf Neues einzulassen 

Bereitschaft auch in wechselnden Gruppen neue Spiele zu entdecken 
 

Rahmenbedingungen: 

Der Kurs findet in den regulären UK-Stunden in der Schule statt. 

 
 

 
  

Möchtest du gerne Spieleexperte 
für die Mittagsbetreuung werden? 
Hier hast du die Möglichkeit dazu! 



24. Schülerzeitung Modul IV 
Wir gründen eine Schülerzeitung an der Gesamtschule Brakel!  

Wir erstellen eine Zeitung von Schülern für Schüler unserer Schule, in der alle Themen erklärt und 

beschrieben werden, die euch als Schüler der Gesamtschule interessieren. Egal, ob du lieber 

schreibst, fotografierst, Umfragen startest, Kurzvideos drehst oder das Design übernimmst, hier 

wird ein Team benötigt, in dem jeder wichtig ist und sich einbringen kann.  

Das Team soll sich im folgenden Halbjahr finden, einarbeiten und eine erste Zeitung erstellen, um dann 

ab der Klasse 9 den UK-Kurs „Schülerzeitung“ weiterzuführen und regelmäßig eine Ausgabe 

herauszubringen und über alle Neuigkeiten in und außerhalb der Schule zu berichten. Anforderungen: 

Du solltest... 

• Spaß am Berichten in verschiedener Form (Bericht, Video, Fotos, etc.) über Ereignisse aller Art haben. 

• eigene Ideen mitbringen, die wir versuchen, umzusetzen. 

• Interesse am Kennenlernen neuer Techniken der Berichterstattung aufweisen.  

dich gut in einem Team einbringen und mit anderen zusammenarbeiten können. 

 

 



25. Farben aus der Natur Modul III 

Herstellen von natürlichen Farben und Tinten aus Pflanzen und Beeren. 
  
  
Neugierig? Was machen wir? 
 
  
1. Ausflüge:  
            Was wir benötigen, finden wir in der Natur. Eine kleine Reise auf der Suche nach 

Naturprodukten, die die Grundlage für unsere nächste Aufgabe darstellen. 
  
2. Hexenküche:  
            Um aus den gesammelten Schätzen Farbe herzustellen, nutzen wir z.B. Säuren und 

Laugen. Wir experimentieren zusammen, lasst euch überraschen. 
  
3. Kunst:  
            Welche Techniken gibt es beim Aquarellieren? Mit unseren selbst hergestellten 

Farben werden wir die schönsten Bilder malen. 
 
 

 



Nr. Name Kurszeiten Besonderheiten! 
1 Robotik regulär  
2 Selbstverteidigung und Kampfkunst Doppelstunde 14tägig   
3 Krass powern und cool chillen Doppelstunde 14tägig  
4 Card Art regulär  
5 Wir erkunden Brakel regulär  
6 Textilwerkstatt regulär  
7 Fitness fördern regulär  
8 Fußball für Alle regulär  
9 Capoeira regulär  

10 Ernährung und Esskultur rund um die Welt regulär  
11 Digitale Helden regulär Nur für den Jahrgang 8 wählbar! 
12 Technik kreativ regulär  
13 Wir pimpen unsere Schule regulär  
14 Gardenart regulär  
15 Makramee regulär  
16 Abenteuer Natur Doppelstunde 14tägig  
17 Grünes Klassenzimmer regulär  
18 Fit for Life regulär  
19 Theater spielen regulär  
20 Computerkenntnisse regulär  
21 Judo regulär  
22 Einführung in die Floristik regulär  
23 Welt der Spiele regulär  
24 Schülerzeitung regulär Nur für den Jahrgang 8 wählbar! 
25 Farben aus der Natur regulär  

 


